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INTRODUCERE

cCK 0

INFORMATIILE din aceastd carte isi au radicinile
intr-o abordare de tip Est-Vest pentru restabilirea echili-
brului si a reglarii la supravietuitorii stresului traumatic.
Ea imbin3 concepte teoretice si clinice din neurostiinta
occidentald cu acupunctura si medicina asiatica (AAM)
pentru a elucida abilittile clinice bazate pe corp pentru
psihoterapeutii somatici, acupunctori si furnizorii de
asistent3 fizica si medicala.

Stresul traumatic nu cunoaste limite geografice, crono-
logice sau personale. Militarii nu si verifica experientele
din timpul rizboiului la uga, atunci cand parasesc o zona
de lupta. Persoanele care au supraviefuit unei agresiuni
sexuale violente nu las3 aceasta experienta in urma, atunci
cand parasesc spitalul. Timp de ani de zile, dupa eve-
nimentul propriu-zis, ramificatiile unor astfel de experien-
te raman vii in memoria cognitiva i, de multe ori, mai
vii, in memoria corporald. Pentru supravietuitor, eveni-

mentul se poate simti foarte mult, aici si acum, in loc

de ,acolo si atunci”. Supravietuitorul poate trai, ca si cum

ar fi inc3 sub atac. Impactul traumei este de mare anvers

gurd si de naturd vibrationald, nu numai pentru supra-
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vietuitorul individual, c¢i si pentru familii si comunitati
intregi, care pot fi, de asemenea, afectate de impactul
traumei asupra oricaruia dintre membrii lor.

Multi supravietuitori se adreseaza furnizorilor de ingri-
jIr cu simptome evazive, intangibile si greu de identi-
licat, cum ar fi insomnia, durerea cronica, tulburari meta-
holice si digestive, obezitatea, probleme de memorie,
de cognitie sau de dispozitie, provocari interperso-
nale, boli autoimune sau tulburari endocrine. Ridaci-
nile multora dintre aceste simptome se afld in deregla-
rea sistemului nervos autonom, cauzat de stresul trauma-
lic — cunoscut sau necunoscut, vorbit sau nespus.

Progresele din ultimii zece-doudzeci de ani in studiul
neurofiziologiei stresului traumatic au revolutionat tra-
tarmentul in domeniul sanatatii mintale al tulburarilor
din spectrul traumatic si influenteazd dezvoltarea de
programe in educatie, asistenta sociald, sanatate publica
ol justitie penala. O apreciere din ce in ce mai mare a
influentei stresului traumatic asupra sanatatii atat mintale,
cat si fizice i indeamna pe toti furnizorii de servicii sa
priveasca dincolo de specializarea lor particulara, s3
cultive o intelegere a amprentei energetice, a stresului
traumatic si sa o includa in evaluarea si interpretarea
semnelor si simptomelor, in gestionarea si in ritmul
interactiunilor clinice, iar pentru acupunctori, in modul si
momentul in care sunt oferite acele.

Integrarea abordarilor acupuncturii si ale medicinei
aniatice in tratamentul stresului traumatic invitd prac-
ticianul sa se concentreze pe echilibrul si pe reglarea
mtregului corp si pe coerenta dinamicd intre sisteme.
Decat sa trateze doar simptomele perturbarii traumei, o
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perspectiva extinsa si.combinatd/le permite, mai degra-
ba,-practicienilor sa. utilizeze terapii care acceseaza parti
mai profunde ale corpului, psihicului si spiritului — locu-
rile in care trauma si-a lasat mai profunde si mai adanc
amprenta. Tao-ul traumei interpreteaza principiile AAM,
le duce dincolo de ace si ierburi si le aplica intr-un cadru
accesibil psihoterapeutilor somatici si furnizorilor de n-
grijire fizica si medicald, precum si acupuncturistilor.

Abordarea noastra este in primul rand de jos in sus,
pornind de la corp si ajungénd la minte. Problema cu
leacul vorbelor” pentru supravietuitorii traumelor este
c3 trauma insasi impiedica supravietuitorii sa reflecteze
asupra experientei lor. Indiferent cat de multa intelegere
sau intelegere cognitivd dezvoltd supravietuitorii in
cortexul lor frontal, creierul lor mediu limbic emotional
si tulpina cerebrald cea mai primara nu sunt in masura
s Tmbratiseze o realitate diferita. Experienta noastra
clinica afirma c& trupul pastreaza impactul traumei chiar
si dupd ce mintea analitica a luat in considerare si a
evaluat naratiunea acesteia. Stresul traumatic nu rezultd
din povestea evenimentului in sine, ci, mai degraba, din
experienta traitd a acelui eveniment, care se manifestad
in mod unic in corpul, mintea si spiritul unui individ.
Acesta traieste in ceea ce numim ,memoria tisulara” sau
_memoria corporald” a supravietuitorilor. Scopul nostru
este de a ajuta furnizorii sa inteleagad, sa identifice si
s5 lucreze cu ordinea inerentd care se afla in tulburarea
unui supravietuitor. Cdutdm sa ajutdm furnizorii sa dez-
volte abordari clinice coerente care pot accesa si re-
zolva raspunsurile la stresul traumatic care rezida in
fiziologia supravietuitorilor.
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Reunim doua lexicoane: limbajul tehnic, stiintific al
neurofiziologiei si limbajul poetic, vibrational, bazat pe
naturd al teoriei celor cinci elemente. Integrand aceste
doud perspective aparent disparate privind stiinta si
vindecareavom oferi,credem, uneigame largi de clinicieni
modalitati noi si nuantate de a accesa bogata profunzime
a cunostintelor continute in ambele lexicoane.

Aceasta abordare integratoare fi va ajuta pe furnizori:

® 53 asculte intr-un mod nou metaforele bazate pe
corp (de exemplu, mi s-a cerut sa diger prea mult;
o simt in oase; inima mi s-a oprit; stomacul mi s-a
scufundat sau mi-a facut sdngele s fiarba);

* 53 acceseze experienta clientului, cu privire la rea-
litatea sa interioara cea mai rezistenta si mai coe-
renta, ca resursa pentru a ancora tratamentul si a
minimiza coplesirea;

® s3 aduca constiinta si atentia corporald pentru a
sprijini finalizarea raspunsurilor la amenintari stocate
in memoria corporalg;

® 53 stie cu ce tesuturi sau parti ale corpului va fi cel
mai util s3 lucreze, cum sa foloseasca atentia si
intentia pentru a informa atingerea si cum sa ti-
treze interventiile pentru a obtine efectul ,potrivit”,
farad sa copleseasca clientul, sa lucreze cu atata pre-
cautie, incat tratamentele sa fie ineficiente;

* s3 creeze aborddri nuantate si individualizate care
sa aprofundeze sentimentul de relatie, siguranta si
atasament al clientului.

Retineti cd folosirea atingerii, in contextul reregle-
mentarii sistemului nervos autonom, nu are ca scop
repararea leziunilor fizice. Pregatirea furnizorilor de
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ingrijiri fizice pentru a efectua lucrari de reparare dupa o
leziune sau o-interventie chirurgicald-este net diferitd de
ceea ce recomandam noi.

Un element fundamental al abordarii noastre este
recunoasterea rezilientei si maleabilitatii creierului si
corpului, mintii si sufletului uman. Informatiile i meto-
dele prezentate aici urmaresc sa ajute clientii sa experi-
menteze senzatii intrupate care transforma, intr-un mod
constient, din punct de vedere somatic, neputinta, furia
sau prabusirea care apar adesea, ca urmare a raspun-
surilor incomplete la amenintarile vietii.

in esenta sa, materialul din aceastd carte se foloseste

de aceste principii orientative:

e Trauma se regaseste in corpul si in experienta
unicd a supravietuitorilor, nu exclusiv in povestile
lor, cu sigurant3, nu in experienta noastra, cu privire
la povestile lor.

e Expresiile corpului, mintii, emotiilor si spiritului
existd ca un intreg corelat; restabilirea echilibrului
si a reglarii in oricare dintre aceste dimensiuni
influenteaza toate dimensiunile.

e Simptomele supravietuitorilor de traume apar, ca
urmare a raspunsului incomplet de autoprotectie
a acestora, impreund cu predispozitia lor genetica
la anumite puncte forte si puncte slabe.

e La fel cum oamenii sunt programati sa raspunda la
amenintariin moduri specifice,suntem,de asemenea,
echipati din punct de vedere evolutiv pentru a trans-
forma si a vindeca experientele traumatice.

* Sprijinirea echilibruluisiareglarii,in cazul supravietui-
torilor de traume, construieste o platforma pentru ca
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~medicul nostru interior”, descris pentru prima data
de Hipocrate, sa creeze vindecarea, care este dis-
ponibila in mod inerent pentru noi toti.

Abordarea noastra se bazeazd pe activitatea psiho-
logului si etnobiologului Peter Levine, care a dezvoltat
modelul de tratare a traumei prin Experienta somatica.
I «xplorarea relatiilor pradator-pradator in regnul animal a
dus la recunoasterea faptului cd oamenii au raspunsuri
uimilare la amenintare. Studiul sdu a pus in lumind un
aiclu de cinci faze, oarecum distincte, prin care trec atat
animalele cu patru picioare, cat si cele cu doua picioare,
atunci cand sunt amenintate. El le-a numit: opriri/porniri,
onientare defensiva, raspuns specific de autoprotectie
(lupta, fuga sau inghet), finalizare si integrare.

Unul dintre elementele constitutive ale modelului
ile recuperare a traumei prin Experienta somatica al
lin Levine este concentrarea sa asupra finalizarii efor-
turilor de autoprotectie intrerupte. Levine a observat ca
linalizarea cu succes a fiecdrei etape din acest ciclu de
raspuns tinde sa limiteze raspunsurile la stresul trauma-
tic ulterior. El a ajuns sa constate ca eforturile de auto-
protectie zaddrnicite sau intrerupte tind sa se ,lipeas-
ch" in fiziologie si sa contribuie la perturbari ulterioa-
e ale capacitatii de autoprotectie a supravietuitorului
i ale fiziologiei sale generale. Aceste perturbari, la
rhinclul lor, ar putea duce la unele simptome clasice, aso-
tiate cu stresul traumatic, anxietate, tulburdri de somn,
jirobleme de memorie si reactii emotionale necontro-
late, cum ar fi furia sau frica, precum si la simptome de
durere, tulburari digestive, boli autoimune si vulne-
ralnlitate la dependenta.
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Multe dintre bolile-asociate 'cu stresul traumatic sunt
bine.recunoscute in cadrul AAM si exista o suprapunere
clars intre modelul biofiziologic al fui Levine si vechiul
model AAM al celor cinci elemente. De fapt, miscarea
ciclici inerentd modelului celor Cinci Elemente este
paraleld cu acesti cinci pasi. Facand o legatura intre
faza perturbati din ciclul de rdspuns la stres si Elementul
AAM corespunzitor, identificdm cinci tipuri de supra-
vietuitori, oferindu-le furnizorilor o lentild prin care sa-si
vad3 pacientii mai profund si sé-si perfectioneze inter-
ventiile cu mai multa precizie.

Impactul unui fulger care loveste un copac nu afec-
teazs exclusiv acel copac. Fiecare gandac din scoarta,
fiecare pasare de pe ramurile sale, fiecare tufis zdrobit
de ciderea sa si solul deranjat de dezradacinarea sa
sunt toate afectate — de fapt, dacd un incendiu se dec-
lanseaza in urma acestei singure lovituri de fulger, eco-
sistemul intregii paduri este afectat. Pentru refacerea
padurii vor fi necesare minerale de calitate, apa, muguri
noi, Soare cald si sol bun. Toate cele cinci elemente ale
AAM — Metal, Apa, Lemn, Foc si Pémant - sunt necesare
pentru refacerea acesteia. .

in mod similar, atunci cand oricare dintre noi este
lovit de un fulger al unei traume, suntem, de asemenea,
afectati intr-un mod cuprinzator. Impactul acestui eveni-
ment se reverbereazi in tot corpul, mintea, emotiile
si spiritul nostru. Impactul sau nu poate fi legat de

un anumit sistem de organe sau de o anumita func-
tie — nici transformarea impactului sdu nu poate fi redu-
:sé la formule sau la retete cu aplicabilitate univer-
sal3. Fiecare dintre noi, lovit de acelasi ,fulger”, va avea
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nevoi elementare diferite, pentru a-si recapita sinatatea
si vitalitatea arborelui sau individual si relatiile pe care le
avem Tn'padurea noastri comuna.

O provocare pentru toti clinicienii care lucreazi
cu supravietuitori de traume este s stie de unde s3
inceapa, ce semne sa caute si cum s3 procedeze. Supra-
vietuitorii traumatizati experimenteazi o mare varietate
si intensitate de simptome, inclusiv afectarea capacitatii
cognitive si suferinta emotionald, si spirituald, precum
$i compromiterea functionarii diverselor organe si
sisteme corporale. Un supravietuitor poate prezenta
0 gama ciudatd de simptome, tulburdri sau dificultiti
care pot parea rezultatul unui ghinion teribil sau al unei
slabe ingrijiri de sine, cand, de fapt, toate sunt legate
de experiente traumatice care nu au fost niciodats
detectate de un practician, cu atat mai putin, rezolvate
sau vindecate. Supravietuitorii traumelor sunt in mod
clar duri - au supravietuit, pana la urma. Dar efortul lor
de supravietuire poate fi tinut laolaltd de cele mai subitiri
sfori, ceea ce duce la un sentiment de fragilitate interioara
care este adesea coplesitoare.

intelegerea celor cinci elemente ale AAM fi va ajuta
pe furnizori s& foloseascad imagini din natura, pentru a-i
ajuta sa aleaga asupra carui element s3 se concentreze si
sa determine ,doza” necesara din acel element. Fiecare
supravietuitor va avea nevoi diferite. Par sa aiba nevoie
de mai multe ,minerale de calitate” in viata lor? Au nevoie
sa fie udati sau sa li se ofere sprijin pentru a incolti sau
au nevoie de lumina, pentru a-si ilumina experienta sau
au nevoie de solul nutritiv adecvat in care si creasci?
Nu numai c& alegerile tale vor avea un impact asupra
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fundtiei acelui Element lipsa, dar. prin,prisma relatiei
si-a<miscarii dins AAM, ele var afecta si functionarea
celorlalte Elemente. Atunci cand oferiti Elementul de
care un supravietuitor are cea mai mare nevoie, in
contextul si cantitatea adecvate, sanatatea, vitalitatea,
echilibrul si reglarea pot fi restabilite.

V3 fncurajam sa cititi toate capitolele acestei carti,
inainte de a pune in practica oricare dintre metodele
sale. Natura AAM consti in faptul cé existd multe fire
interconectate care se influenteaza reciproc. Este posibil
s3fie nevoie de ceva timp pentru a va acomoda cu aceasta
abordare neliniara a vindecérii, dar speranta noastra este
3 materialul din aceasta carte va va oferi un sprijin util in
dezvoltarea intelegerii dumneavoastra.

Cartea ,Tao-ul Traumei” este organizata in trei parti:

Prima parte, ,Estul intalneste Vestul pentru vindecare |

integrativa’, oferd o privirede ansambluasupra contextului
istoric al stresului traumatic in Occident, a modului Tn
care functioneaza sistemul nervos autonom si a motivelor
pentru care perceptia sigurantei si a amenintarii sunt
esentiale pentru a intelege impactul stresului traumatic.
De asemenea, descrie principiile axiomatice care stau
la baza AAM, interfata dintre teoria celor cinci elemente
si cele cinci etape ale raspunsului de autoprotectie,
precum si cadrul teoretic dinamic si revolutionar al teoriei
polivagale, prezentate de Stephen Porges.

Partea a doua, ,Pregétirea pentru ingrijire”, prezinta in-
formatii despre natura energetica a tesuturilor corporale,
o orientare citre abordarile clinice generale utile pentru
toate tipurile de supraviefuitori, consideratii pentru utili-
zarea atingerii in aceastd populatie, o explorare a ele-
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me.ntelor critice, in organizarea unei sedinte si conside-
r.atli importante legate de domeniul de aplicare a prac-
ticii. Cititorii care au o experienta vast cu atingerea pot
alege sé parcurga aceasts sectiune si s3 treacs la partea
a treia, unde este prezentat un tur al celor cinci elemente
si remediile adecvate fiecdrui tip de supravietuitor.

.Pafrtea a treia, ,Restabilirea echilibrului si a reglarii
prin intermediul celor cinci elemente”, prezint, in detaliul
cele 'cinci tipuri de supravietuitori, categoriile comune
de sj!mptome asociate fiecarui tip-si sugereazi inter-
ventii somatice si de atingere pentru a le restabili regla-
rea si echilibrul. Este evidentiat, de asemenea, impactul
social si de sandtate publicd al lucrului cu fiecare ti
de supravietuitor. i

Desi modelul celor cinci elemente se preteazs la
9 complexitate bogata, esenta mesajului nostru este
simpla: finalizarea ciclului de raspuns la amenintari si
restabilirea echilibrului printr-o mai bun ?nteleglere 'a
integralitatii trup-minte-spirit poate initia o ’schimbare
nemnificativa si de durats, la nivelul indivizilor, al familiilor
lor, al comunitatilor si al societatii, in general.

NOTA PRIVIND TRADUCEREA TERMENILOR AAM

Am aderat la conventia de a traduce toti termenii
AAI\/.I,A cu exceptia qi, yin si yang — care sunt atat de
unici in istoria si in cultura medicinei asiatice, incat sunt
aproape imposibil de tradus in engleza. Am distins, de
asemenea, termenii care poartd o sferd de influent3 si
semnificatie net diferitd si mult mai larga decét ar inaic’é
(‘lenumirile lor n fizica occidentald, prezentandu-i cu o
literd initiala majuscul3. Astfel, Inima din AAM, cunoscut3
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